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	[bookmark: _GoBack]ИНФОРМАТИКА и ИКТ
	Практическое занятие  № 44.
Создание ящика электронной почты и настройка его параметров. Формирование адресной книги.
1. Цель работы: выработать практические навыки в создания электронной почты, настойки ее параметров, работы с электронной почтой.
 2. Оборудование, приборы, аппаратура, материалы: персональный компьютер с выходом в Интернет.
1. Краткие теоретические сведения.
Электронная почта – (самая распространенная услуга сети Internet) обмен письмами в компьютерных сетях. Само письмо представляет собой обычный файл, содержащий текст письма и специальный заголовок, в котором указано, от кого письмо направлено, кому предназначено, какая тема письма и дата отправления.
[bookmark: _Toc419987597]Адресация в системе электронной почты
Электронно-почтовый Internet-адрес имеет следующий формат: пользователь@машина
Пример адреса электронной почты: Ivanov@softpro.saratov.ru
Ivanov – имя почтового ящика. 
softpro.saratov – название почтового сервера
ru – код Российской Федерации
Точки и символ @ – разделительные знаки. Разделенные точками части электронного адреса называются доменами. 
Вся часть адреса, расположенная справа от значка @, является доменным именем почтового сервера, содержащего ящик абонента. Главный принцип состоит в том, чтобы это имя отличалось от имен всех прочих серверов в компьютерной сети.
Задание. Регистрация почтового ящика электронной почты.
1. Откройте программу Internet Explorer.
2. В поле Адрес введите адрес поискового сервера http://www.mail.ru
3. На открывшейся Веб-странице выберите гиперссылку Регистрация в почте.
4. Заполните анкету, следуя рекомендациям, написанным справа от текстовых полей. Обязательно должны быть заполнены поля:
1. E-mail,
2. Пароль,
3. Если вы забудете пароль,
4. Дополнительная информация о пользователе (заполнить полностью).
5. Защита от авторегистрации (ввести зачеркнутые цифры).
5. Нажмите кнопку Зарегистрировать почтовый ящик.
6. В случае необходимости исправьте ошибки и снова нажмите кнопку Зарегистрировать почтовый ящик.
7. Ваш почтовый ящик считается зарегистрированным только после появления уведомления о том, что ваша регистрация успешно завершена.
 
Задание. Создание и отправка сообщения.
1. Для того, чтобы отправить письмо, Вам нужно выбрать нажать гиперссылку Написать письмо. 
2. Напишите 2 письма своему одногруппнику, предварительно обменявшись с ним электронными адресами. Письма должны содержать не менее пяти предложений. Одно письмо сделайте в обычном формате, а второе в расширенном.
Самостоятельная работа
Работа с электронной почтой: отправка и получение писем.
Контрольные вопросы
1. Что представляет собой электронная почта?
2. Как записывается адрес электронной почты?
3. В чем особенность электронной почты?
4. Что представляет собой почтовый ящик?
5. Что такое Спам?
6. В чем преимущества электронной почты?
7. Что такое протокол электронной почты
Домашнее задание
Угринович Н.Д. Информатика и ИКТ. Базовый уровень: учебник для 10 класса. М.: Бином. Лаборатория знаний, 2011
Гл. 2, п.2.5, стр. 150-155
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Ñîçäàíèå ÿùèêà ýëåêòðîííîé ïî÷òû è íàñòðîéêà åãî ïàðàìåòðîâ. 

Ôîðìèðîâàíèå àäðåñíîé êíèãè.

 

1. Öåëü ðàáîòû:

 

âûðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè â ñîçäàíèÿ ýëåêòðîííîé ïî÷òû, íàñòîéêè åå 

ïàðàìåòðîâ, ðàáîòû ñ ýëåêòðîííîé ïî÷òîé.

 

 

2. Îáîðóäîâàíèå, ïðèáîðû, àïïàðàòóðà, ìàòåðèàëû:

 

ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð ñ âûõîäîì â 

Èíòåðíåò.

 

1.

 

Краткие теоретические сведения.

 

Электронная 

почта

 

–

 

(самая распространенная услуга сети Internet) обмен письмами в 

компьютерных сетях. Само письмо представляет собой обычный файл, содержащий текст 

письма и специальный заголовок, в котором указано, от кого письмо направлено, кому 

предназначено, какая

 

тема письма и дата отправления.

 

Адресация в системе электронной почты

 

Электронно

-

почтовый 

Internet

-

адрес имеет следующий формат: пользователь@машина

 

Пример адреса электронной почты: 

Ivanov

@

softpro

.

saratov

.

ru

 

Ivanov

 

–

 

имя почтового ящика. 

 

softpro

.

saratov

 

–

 

название почтового сервера

 

r

u 

–

 

код Российской Федерации

 

Точки и символ @ 

–

 

разделительные знаки. Разделенные точками части электронного адреса 

называются доменами. 

 

Вся часть адреса, расположенная справа от значка @, является доменным именем почтового 

с

ервера, содержащего ящик абонента. Главный принцип состоит в том, чтобы это имя 

отличалось от имен всех прочих серверов в компьютерной сети.

 

Çàäàíèå.

 

Ðåãèñòðàöèÿ ïî÷òîâîãî ÿùèêà ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

 

1. Îòêðîéòå ïðîãðàììó 

Internet

 

Explorer

.

 

2. Â ïîëå Àäðåñ ââ

åäèòå àäðåñ ïîèñêîâîãî ñåðâåðà 

http

://

www

.

mail

.

ru

 

3. Íà îòêðûâøåéñÿ Âåá

-

ñòðàíèöå âûáåðèòå ãèïåðññûëêó Ðåãèñòðàöèÿ â ïî÷òå.

 

4. Çàïîëíèòå àíêåòó, ñëåäóÿ ðåêîìåíäàöèÿì, íàïèñàííûì ñïðàâà îò òåêñòîâûõ ïîëåé. 

Îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü çàïîëíåíû ïîëÿ:

 

1.

 

E

-

mail,

 

2.

 

Паро

ль,

 

3.

 

Если вы забудете пароль,

 

4.

 

Дополнительная информация о пользователе (заполнить полностью).

 

 

 

 

 

