УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА

на выполнение практического занятия по дисциплине
«Безопасность  жизнедеятельности»

Тема: Расчет доз облучения при проведении работ в чрезвычайных ситуациях, определение допустимого времени пребывания на зараженной местности.

Цель: Научиться оценивать опасность радиационной обстановки при аварии на радиационно опасном объекте (РОО).

Место проведения: Учебный класс.

Приобретаемые навыки: Определение расчетным путем возможных доз облучения и допустимой продолжительности пребывания на радиоактивно зараженной территории.

Литература: Ю.В. Боровский «Гражданская оборона» стр. 76-82

Оснащение: Таблицы расчетов, вычислительная техника.

В А Р И А Н Т   I
Указания к занятию:

Дозы излучения - это количество энергии ионизирующих излучений, поглощенной единицей массы облучаемой среды.

Различают экспозиционную, поглощенную и эквивалентную дозы излучения.

Поглощенная доза (D) характеризует непосредственное воздействие ионизирующих излучений на биологические ткани. В системе СИ она измеряется в греях (Гр). Внесистемной единицей измерения является рад.


1 рад = 10-2ГР, 1 рад = 1,14 Р(Рентген)

Эквивалентная доза учитывает коэффициент качества поглощения. Для рентгеновского, гамма, бета-излучений К=1, для нейтронного К=1 - 10. В системе СИ эквивалентная доза измеряется в зивертах (Зв), внесистемной единицей  является бэр.


1 Зв = 100 бэр = 1 ГР х К

Уровень радиоактивного заражения (мощность дозы излучения) показывает какую потенциальную дозу излучения человек может получить за определенный промежуток времени. Обозначается Р и измеряется в рад/час.

Степень заражения местности характеризуется плотностью заражения и обозначается N (Ки/км2). Кюри (Ки) - активность радиоактивного изотопа, характеризуется количеством распадов атомов этого вещества в единицу времени (расп/мин).

Чем быстрее происходит распад, тем выше активность, а значит и степень заражения местности. Каждое радиоактивное вещество обладает своей индивидуальной активностью.

Задача № 1.

Формированию ГО предстоит работать Т = 8 часов на радиоактивной зараженной местности (Косл = 1). Определить дозу излучения, которую получит личный состав формирования за время работы, если при входе в зону через tн = 4 часа после аварии, уровень радиации на момент начала работ составил Рн = 5 Рад/ч.
Порядок расчета:

1. В первую очередь необходимо определить tк (конечное время), т.е. время выхода из зоны заражения с момента аварии на объекте.

tк = Т + tн

2. Уровень радиации на момент выхода из зоны заражения

Рк = Рн  х  Кtк /   Кtн  (рад/час)

Х – знак умножения
Коэффициенты Кtк и Кtн (для конечного и начального времени) определяются по таблице 1. (в первом столбике – время прошедшее с момента аварии, напротив – соответствующий коэффициент, и т. д. )
3. Доза поглощенного излучения за определенный период времени определяется по формуле

D = 1,7 (Рк tк - Рн tн) / Косл (рад)
Задача № 2. 

Определить допустимую продолжительность работы личного состава формирования ГО на радиоактивно зараженной местности, если измеренный уровень радиации при входе в зону через tн = 4 час после аварии составляет      Рн =3 рад/час. Допустимая поглощенная доза излучения D=10 рад. Косл = 1.

Ход решения

1. Для определения продолжительности пребывания на зараженной местности (Т) необходимо знать отношение

а = Р1 / D Х Косл , где

Р1 - уровень радиации на заданный  момент времени (в зависимости от того, какие исходные данные известны)

Р1 = Рн / Кtн  или       Р1= Рк / Кtк
Коэффициент Кt определяется по таблице 1.

2. Рассчитав отношение  a  по таблице 2 находим Т.

Контрольные вопросы:

1. Что означает понятие «Радиоактивность химических элементов «изотопов»»? Чем эти химические элементы отличаются от обычных?

2. От каких факторов зависит величина поглощенной дозы внешнего ионизирующего излучения при аварии на РОО и какие меры защиты от этого вида облучения можно предпринять?

3. Почему уровень радиации изменяется с течением времени? В какую сторону? Чем отличается экспозиционная доза облучения от поглощённой?
Таблица 1

Коэффициенты Кt для перерасчета уровней радиации на различное время

 после аварии (разрушения) на АЭС

	t(час)
	kt
	t(час)
	kt
	t(час)
	kt
	t(час)
	kt

	0,5
	1,32
	4,5
	0,545
	8,5
	0,427
	16
	0,33

	1
	1
	5
	0,525
	9
	0,417
	20
	0,303

	1,5
	0,85
	5,5
	0,508
	9,5
	0,408
	1 сутки
	0,282

	2
	0,76
	6
	0,49
	10
	0,4
	2 суток
	0,212

	2,5
	0,7
	6,5
	0,474
	10,5
	0,39
	3 суток
	0,182

	3
	0,645
	7
	0,465
	11
	0,385
	4 суток
	0,162

	3,5
	0,61
	7,5
	0,447
	11,5
	0,377
	5 суток
	0,146

	4
	0,575
	8
	0,434
	12
	0,37
	6 суток
	0,137


Таблица 2

Допустимая продолжительность пребывания людей Т (час) на радиоактивно 

зараженной местности при аварии (разрушении) на АЭС 

	
	  Время, прошедшее с момента аварии до начала облучения tн, час



	a
	1
	2
	3
	4
	6
	8
	12
	24

	0,2
	7,30
	8,35
	10,00
	11,30
	12,30
	14,00
	16,00
	21,00

	0,3
	4,50
	5,35
	6,30
	7,10
	8,00
	9,00
	10,30
	13,30

	0,4
	3,30
	4,00
	4,35
	5,10
	5,50
	6,30
	7,30
	10,00

	0,5
	2,45
	3,05
	3,35
	4,05
	4,30
	5,00
	6,00
	7,50

	0,6
	2,15
	2,35
	3,00
	3,20
	3,45
	4,10
	4,50
	6,25

	0,7
	1,50
	2,10
	2,30
	2,40
	3,10
	3,30
	4,00
	5,25

	0,8
	1,35
	1,50
	2,10
	2,25
	2,45
	3,00
	3,30
	4,50

	0,9
	1,25
	1,35
	1,55
	2,05
	2,25
	2,40
	3,05
	4,00

	1
	1,15
	1,30
	1,40
	1,55
	2,10
	2,20
	2,45
	3,40


Преподаватель             А.Ю. Богодаев

УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА

на выполнение практического занятия по дисциплине
«Безопасность  жизнедеятельности»

Тема: Расчет доз облучения при проведении работ в чрезвычайных ситуациях, определение допустимого времени пребывания на зараженной местности.

Цель: Научиться оценивать опасность радиационной обстановки при аварии на радиационно опасном объекте (РОО).

Место проведения: Учебный класс.

Приобретаемые навыки: Определение расчетным путем возможных доз облучения и допустимой продолжительности пребывания на радиоактивно зараженной территории.

Литература: Ю.В. Боровский «Гражданская оборона» стр. 76-82

Оснащение: Таблицы расчетов, вычислительная техника.

В А Р И А Н Т   II
Указания к занятию:

Дозы излучения - это количество энергии ионизирующих излучений, поглощенной единицей массы облучаемой среды.

Различают экспозиционную, поглощенную и эквивалентную дозы излучения.

Поглощенная доза (D) характеризует непосредственное воздействие ионизирующих излучений на биологические ткани. В системе СИ она измеряется в греях (Гр). Внесистемной единицей измерения является рад.


1 рад = 10-2ГР, 1 рад = 1,14 Р(Рентген)

Эквивалентная доза учитывает коэффициент качества поглощения. Для рентгеновского, гамма, бета-излучений К=1, для нейтронного К=1 - 10. В системе СИ эквивалентная доза измеряется в зивертах (Зв), внесистемной единицей  является бэр.


1 Зв = 100 бэр = 1 ГР х К

Уровень радиоактивного заражения (мощность дозы излучения) показывает какую потенциальную дозу излучения человек может получить за определенный промежуток времени. Обозначается Р и измеряется в рад/час.

Степень заражения местности характеризуется плотностью заражения и обозначается N (Ки/км2). Кюри (Ки) - активность радиоактивного изотопа, характеризуется количеством распадов атомов этого вещества в единицу времени (расп/мин).

Чем быстрее происходит распад, тем выше активность, а значит и степень заражения местности. Каждое радиоактивное вещество обладает своей индивидуальной активностью.

Задача № 1.

Формированию ГО предстоит работать Т=6 часов на радиоактивной зараженной местности (Косл = 1). Определить дозу излучения, которую получит личный состав формирования за время работы, если при входе в зону через tн=5 часа после аварии, уровень радиации на момент начала работ составил Рн=3 Рад/ч.

Порядок расчета:

1. В первую очередь необходимо определить tк (конечное время), т.е. время выхода из зоны заражения с момента аварии на объекте.

tк = Т + tн

2. Уровень радиации на момент выхода из зоны заражения

Рк = Рн ------ (рад/час)

Коэффициенты Кt  (для начального и конечного времени) определяются по таблице 1.

3. Доза поглощенного излучения за определенный период времени определяется по формуле

D = ----------------- (рад)

Задача № 2. 

Определить допустимую продолжительность работы личного состава формирования ГО на радиоактивно зараженной местности, если измеренный уровень радиации при входе в зону через tн = 2 час после аварии составляет      Рн =5 рад/час. Допустимая поглощенная доза излучения D=10 рад. Косл = 1.

Ход решения

1. Для определения продолжительности пребывания на зараженной местности (Т) необходимо знать отношение

а = ------------, где

Р1 - уровень радиации на заданный  момент времени (в зависимости от того, какие исходные данные известны)
Р1 = ---------     или     Р1= ------- 
Коэффициент Кt определяется по таблице 1.

2. Рассчитав отношение  a  по таблице 2 находим Т.

Контрольные вопросы:

1. Что означает понятие «Источник радиации»? Приведите примеры искусственных и естественных источников радиации.

2. От каких факторов зависит доза внутреннего облучения людей и какие меры защиты при этом необходимо использовать?

3. Как влияет на здоровье человека попадание в организм радиоактивных элементов? Что опаснее - внешнее облучение или внутреннее и почему?
Таблица 1

Коэффициенты Кt для перерасчета уровней радиации на различное время

 после аварии (разрушения) на АЭС

	t(час)
	kt
	t(час)
	kt
	T(час)
	kt
	t(час)
	kt

	0,5
	1,32
	4,5
	0,545
	8,5
	0,427
	16
	0,33

	1
	1
	5
	0,525
	9
	0,417
	20
	0,303

	1,5
	0,85
	5,5
	0,508
	9,5
	0,408
	1 сутки
	0,282

	2
	0,76
	6
	0,49
	10
	0,4
	2 суток
	0,212

	2,5
	0,7
	6,5
	0,474
	10,5
	0,39
	3 суток
	0,182

	3
	0,645
	7
	0,465
	11
	0,385
	4 суток
	0,162

	3,5
	0,61
	7,5
	0,447
	11,5
	0,377
	5 суток
	0,146

	4
	0,575
	8
	0,434
	12
	0,37
	6 суток
	0,137


Таблица 2

Допустимая продолжительность пребывания людей Т (час, мин.) на радиоактивно 

зараженной местности при аварии (разрушении) на АЭС 

	
	  Время, прошедшее с момента аварии до начала облучения tн, час



	a
	1
	2
	3
	4
	6
	8
	12
	24

	0,2
	7,30
	8,35
	10,00
	11,30
	12,30
	14,00
	16,00
	21,00

	0,3
	4,50
	5,35
	6,30
	7,10
	8,00
	9,00
	10,30
	13,30

	0,4
	3,30
	4,00
	4,35
	5,10
	5,50
	6,30
	7,30
	10,00

	0,5
	2,45
	3,05
	3,35
	4,05
	4,30
	5,00
	6,00
	7,50

	0,6
	2,15
	2,35
	3,00
	3,20
	3,45
	4,10
	4,50
	6,25

	0,7
	1,50
	2,10
	2,30
	2,40
	3,10
	3,30
	4,00
	5,25

	0,8
	1,35
	1,50
	2,10
	2,25
	2,45
	3,00
	3,30
	4,50

	0,9
	1,25
	1,35
	1,55
	2,05
	2,25
	2,40
	3,05
	4,00

	1
	1,15
	1,30
	1,40
	1,55
	2,10
	2,20
	2,45
	3,40


Преподаватель             А.Ю. Богодаев
УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКАЯ  КАРТА № 3

Тема: Техногенные чрезвычайные ситуации.

Наименование работы: Порядок использования приборов работы радиационного контроля и химического наблюдения.

Цель занятия: Изучить принцип работы приборов ДП-5Б и ВПХР, общее устройство и правила пользования. Освоить порядок работы по определению уровня радиоактивного заражения, видов и концентрации отравляющих веществ.

Норма времени: 2 часа

Оснащенность рабочего места: Приборы ДП-5Б, ВПХР, плакаты

Правила техники безопасности: При работе с прибором ВПХР, разогревая индикаторные трубки - грелку установить на подставку и не касаться руками.

Литература: Белов «Безопасность жизнедеятельности»

Содержание работы и порядок ее выполнения:

Задание 1. С помощью плаката и учебника изучить устройство прибора ДП-5Б, порядок подготовки его к работе, правила эксплуатации

Задание 2. Установить элементы питания, включить прибор, проверить правильность показаний прибора по контрольному источнику. Измерить уровень радиоактивного заражения местности и предлагаемого объекта.

Задание 3. Изучить по плакату и учебнику устройство и порядок работы прибора ВПХР.

Задание 4. Определить последовательно с помощью соответствующих индикаторных трубок наличие в воздухе отравляющих веществ нервно-паралитического, удушающего, общеядовитого  и кожно-нарывного действия.

Задание 5. Оформить отчет о проделанной работе.

Задание 6. Решить предлагаемые тесты по теме «Приборы радиационного и химического контроля».

Преподаватель                  А. Ю. Богодаев

УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКАЯ  КАРТА № 4-7

Тема: Строевой устав Российских Вооруженных Сил.

Наименование работы: Изучение строевых приемов.

Цель занятия: Знать обязанности солдата в строю.

Уметь выполнять строевые приемы.

Норма времени: 2 часа

Оснащенность рабочего места: Строевая площадка

Литература: Строевой устав ВС

                        Смирнов «ОВС»

Содержание работы и порядок ее выполнения:

Задание 1. Выполнение изучаемых строевых приемов по разделениям и отдельным элементам.

Задание 2. Тренировка в выполнении изучаемых строевых приемов в индивидуальном порядке и в составе строя.

Задание 3. Выполнение контрольных упражнений по демонстрации усвоенных навыков  в овладении строевыми приемами.

Преподаватель                  А. Ю. Богодаев

УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКАЯ  КАРТА № 8

Тема: Огневая подготовка.

Наименование работы: Стрельба из пневматической винтовки.

Цель занятия: 

1. Изучить правила обращения со стрелковым оружием.

2. Овладеть правилами правильной подготовки при выполнении контрольных стрельб и производства выстрелов

3. Научиться меткости стрельбы.

Норма времени: 2 часа

Оснащенность рабочего места: Стенд для стрельбы, винтовки ИЖ-38, пули.

Правила техники безопасности: 
1. Выполнять стрельбу только по команде руководителя после рапорта о готовности к стрельбе.

2. Не направлять винтовку в сторону от мишени.

3. Не начинать стрельбу при наличии людей в зоне возможного поражения.

Литература: Смирнов «Основы военной службы»

Преподаватель                  А. Ю. Богодаев

УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКАЯ  КАРТА № 9

Тема: Первая доврачебная помощь при ранениях и кровотечениях.

Наименование работы: Оказание первой медицинской помощи при ранениях, кровотечениях и других несчастных случаях.

Цель занятия: Овладеть навыками остановки кровотечения, наложение различных типов повязок на «места» ранений, правилами асептики и антисептики.

Норма времени: 2 часа

Оснащенность рабочего места: Медицинская аптечка, бинты, жгуты.

Литература: Белов «Безопасность жизнедеятельности»

Содержание работы и порядок ее выполнения:

Задание 1. Изучить виды и особенности ран, виды осложнений ран, способы остановки кровотечений, наложения повязок и осуществления перевязок.

Задание 2. Овладеть приемами наложения жгута, давящей повязки, обработки раны, перевязки конечностей, таза, груди, головы.

Задание 3. Оформление отчета о выполненной работе.

Задание 4. Решение ситуационных задач на правила оказания доврачебной помощи при ранениях и других несчастных случаях.

Преподаватель                  А. Ю. Богодаев

УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКАЯ  КАРТА № 10

Тема: Первая доврачебная помощь при ранениях и кровотечениях.

Наименование работы: Правила и способы транспортировки пострадавших.

Цель занятия: Овладение приемами транспортировки пострадавших.

Норма времени: 2 часа

Оснащенность рабочего места: Носилки, плащ-палатка, лямка.

Правила техники безопасности: Поднимая пострадавших, необходимо правильно распределять нагрузку на мышцы ног и спины.

Литература: Белов «Безопасность жизнедеятельности»

Содержание работы и порядок ее выполнения:

Задание 1. Изучить правила и способы переноски пострадавших и погрузки их в транспортные средства, пользуясь учебниками и рисунками.

Задание 2. Осуществить переноску пострадавшего на носилках, с помощью подручных средств, на лямке, на спине, на плече, вдвоем и втроем без подручных средств.

Задание 3. Изготовить носилки из имеющихся жердей и одеяла (куртки).

Задание 4. Оформить отчеты о выполненной работе.

Преподаватель                  А. Ю. Богодаев

