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Категория 
риска Меры управления

1 5 6

1 Директор низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.
24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.

24.3.8. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

низкий риск
29.1.1. Повышенная внимательность работника.

29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 
аптечки первой помощи.

низкий риск
30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

2 3 4

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

Сводная ведомость оценки профессиональных рисков (реестр рисков)

Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

Государственное профессиональное образовательное учреждение Ярославской области Великосельский аграрный колледж
(полное наименование работодателя)

152250, Ярославская область, Гаврилов-Ямский район, село Великое, ул. Розы Люксембург, д.12, Директор Телька Зиновий-Семен Васильевич; 
телефон :+7 (48534) 3-85-66, +7 (4853) 43-81-47; e-mail: vat_203@list.ru

(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

Наименование рабочего 
места

Административный персонал

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения
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умеренный 
риск

31.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

31.1.2. Выполнение комплекса упражнений для глаз.

низкий риск

32.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

32.1.2.Контролировать наличие защитного 
заземления;

32.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

2

Заместитель директора по 
учебно-производственной 
работе; заместитель 
директора по учебно-
воспитательной работе; 
заместитель директора по 
АХЧ

низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.
24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.

24.3.8. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

31.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

переутомление; боль в 
глазах

32.1. Опасность от электромагнитных 
излучений ухудшение самочувствия

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы
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28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

низкий риск
29.1.1. Повышенная внимательность работника.

29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 
аптечки первой помощи.

низкий риск
30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

умеренный 
риск

31.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

31.1.2. Выполнение комплекса упражнений для глаз.

низкий риск

32.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

32.1.2.Контролировать наличие защитного 
заземления;

32.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

31.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

переутомление; боль в 
глазах

32.1. Опасность от электромагнитных 
излучений ухудшение самочувствия

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление
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3 Главный бухгалтер низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.
24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.

24.3.8. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

низкий риск
29.1.1. Повышенная внимательность работника.

29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 
аптечки первой помощи.

низкий риск
30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

умеренный 
риск

31.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

31.1.2. Выполнение комплекса упражнений для глаз.

низкий риск

32.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

32.1.2.Контролировать наличие защитного 
заземления;

32.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

31.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

переутомление; боль в 
глазах

32.1. Опасность от электромагнитных 
излучений ухудшение самочувствия

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком
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умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

4 Педагог-психолог низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

низкий риск 23.1.2. Улучшение организации работы (изменение 
рабочей позы (стоя / сидя), чередование рабочих поз).

23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.
низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.

24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.
24.3.8. Рациональное чередование режимов труда и 

отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

низкий риск
29.1.1. Повышенная внимательность работника.

29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 
аптечки первой помощи.

низкий риск
30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

Педагогический персонал

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.

заболевания опорно-
двигательного аппарата

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения
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умеренный 
риск

31.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

31.1.2. Выполнение комплекса упражнений для глаз.

низкий риск 31.2.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск 31.4.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск

32.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

32.1.2.Контролировать наличие защитного 
заземления;

32.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

5 Воспитатель низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

31.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

переутомление; боль в 
глазах

31.2. Опасность перенапряжения 
голосового аппарата

профессиональные 
заболевания

31.4.Опасность перенапряжения 
слухового анализатора

профессиональные 
заболевания

32.1. Опасность от электромагнитных 
излучений ухудшение самочувствия

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей
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низкий риск 23.1.2. Улучшение организации работы (изменение 
рабочей позы (стоя / сидя), чередование рабочих поз).

23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.
низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.

24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.
24.3.8. Рациональное чередование режимов труда и 

отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

низкий риск
29.1.1. Повышенная внимательность работника.

29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 
аптечки первой помощи.

низкий риск
30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

умеренный 
риск

31.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

31.1.2. Выполнение комплекса упражнений для глаз.

низкий риск 31.2.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск 31.4.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск

32.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

32.1.2.Контролировать наличие защитного 
заземления;

32.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.

заболевания опорно-
двигательного аппарата

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

31.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

переутомление; боль в 
глазах

31.2. Опасность перенапряжения 
голосового аппарата

профессиональные 
заболевания

31.4.Опасность перенапряжения 
слухового анализатора

профессиональные 
заболевания

32.1. Опасность от электромагнитных 
излучений ухудшение самочувствия

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком
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умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

6 Педагог-организатор низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

низкий риск 23.1.2. Улучшение организации работы (изменение 
рабочей позы (стоя / сидя), чередование рабочих поз).

23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.
низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.

24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.
24.3.8. Рациональное чередование режимов труда и 

отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

низкий риск
29.1.1. Повышенная внимательность работника.

29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 
аптечки первой помощи.

низкий риск
30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

умеренный 
риск

31.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

31.1.2. Выполнение комплекса упражнений для глаз.

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.

заболевания опорно-
двигательного аппарата

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

31.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

переутомление; боль в 
глазах



Страница 9 из 47

низкий риск 31.2.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск 31.4.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск

32.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

32.1.2.Контролировать наличие защитного 
заземления;

32.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

7 Методист низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.
24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.

24.3.8. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

31.2. Опасность перенапряжения 
голосового аппарата

профессиональные 
заболевания

31.4.Опасность перенапряжения 
слухового анализатора

профессиональные 
заболевания

32.1. Опасность от электромагнитных 
излучений ухудшение самочувствия

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы
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28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

низкий риск
29.1.1. Повышенная внимательность работника.

29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 
аптечки первой помощи.

низкий риск
30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

умеренный 
риск

31.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

31.1.2. Выполнение комплекса упражнений для глаз.

низкий риск

32.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

32.1.2.Контролировать наличие защитного 
заземления;

32.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

31.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

переутомление; боль в 
глазах

32.1. Опасность от электромагнитных 
излучений ухудшение самочувствия

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление
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8 Преподаватель низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

низкий риск 23.1.2. Улучшение организации работы (изменение 
рабочей позы (стоя / сидя), чередование рабочих поз).

23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.
низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.

24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.
24.3.8. Рациональное чередование режимов труда и 

отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

низкий риск
29.1.1. Повышенная внимательность работника.

29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 
аптечки первой помощи.

низкий риск
30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

умеренный 
риск

31.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

31.1.2. Выполнение комплекса упражнений для глаз.

низкий риск 31.2.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск 31.4.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск

32.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

32.1.2.Контролировать наличие защитного 
заземления;

32.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда.

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.

заболевания опорно-
двигательного аппарата

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

31.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

переутомление; боль в 
глазах

31.2. Опасность перенапряжения 
голосового аппарата

профессиональные 
заболевания

31.4.Опасность перенапряжения 
слухового анализатора

профессиональные 
заболевания

32.1. Опасность от электромагнитных 
излучений ухудшение самочувствия
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низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

9

Советник директора по 
воспитанию и 
взаимодействию с детскими 
общественными 
объединениями

низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.
24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.

24.3.8. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

низкий риск
29.1.1. Повышенная внимательность работника.

29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 
аптечки первой помощи.

низкий риск
30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения
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умеренный 
риск

31.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

31.1.2. Выполнение комплекса упражнений для глаз.

низкий риск

32.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

32.1.2.Контролировать наличие защитного 
заземления;

32.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

10 Библиотекарь низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

низкий риск

22.1.7. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда

22.1.8. Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил складирования

31.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

переутомление; боль в 
глазах

32.1. Опасность от электромагнитных 
излучений ухудшение самочувствия

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

Учебно-вспомогательный персонал

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого 

инструмента или груза, упавшего при 
перемещении или подъеме.

травмы; ушибы
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низкий риск 23.1.2. Улучшение организации работы (изменение 
рабочей позы (стоя / сидя), чередование рабочих поз).

23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.
23.1.7. Поднимать и перемещать тяжести вручную 

следует с соблюдением установленных норм:
для женщин: в течение всей рабочей смены – не более 

7 кг; до двух раз в час – не более 10 кг.
низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.

24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.
24.3.8. Соблюдение режимов труда и отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

низкий риск

29.1.1. Повышенная внимательность работника.
29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 

аптечки первой помощи.
29.1.3. Обучения работников безопасным методам и 

приемам выполнения работ.
29.1.4. Проверить наличие и исправность рабочего 

инвентаря, приспособлений и средств защиты.

низкий риск
30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

умеренный 
риск

31.1.1. Соблюдение режимов труда и отдыха;
31.1.2. Выполнение комплекса упражнений для глаз.

низкий риск

32.1.1. Соблюдение режимов труда и отдыха.
32.1.2.Контролировать наличие защитного 

заземления.
32.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.

заболевания опорно-
двигательного аппарата

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

31.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

переутомление; боль в 
глазах

32.1. Опасность от электромагнитных 
излучений ухудшение самочувствия

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком
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умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

11 Инженер по ремонту и 
обслуживанию техники

низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.
24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.

24.3.8. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

низкий риск
29.1.1. Повышенная внимательность работника.

29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 
аптечки первой помощи.

низкий риск
30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

умеренный 
риск

31.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

31.1.2. Выполнение комплекса упражнений для глаз.

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

31.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

переутомление; боль в 
глазах
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низкий риск

32.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

32.1.2.Контролировать наличие защитного 
заземления;

32.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

12 Бухгалтер низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.
24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.

24.3.8. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

32.1. Опасность от электромагнитных 
излучений ухудшение самочувствия

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы
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низкий риск
29.1.1. Повышенная внимательность работника.

29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 
аптечки первой помощи.

низкий риск
30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

умеренный 
риск

31.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

31.1.2. Выполнение комплекса упражнений для глаз.

низкий риск

32.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

32.1.2.Контролировать наличие защитного 
заземления;

32.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

13 Юрисконсульт низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

31.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

переутомление; боль в 
глазах

32.1. Опасность от электромагнитных 
излучений ухудшение самочувствия

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей



Страница 18 из 47

низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.
24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.

24.3.8. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

низкий риск
29.1.1. Повышенная внимательность работника.

29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 
аптечки первой помощи.

низкий риск
30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

умеренный 
риск

31.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

31.1.2. Выполнение комплекса упражнений для глаз.

низкий риск

32.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

32.1.2.Контролировать наличие защитного 
заземления;

32.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

31.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

переутомление; боль в 
глазах

32.1. Опасность от электромагнитных 
излучений ухудшение самочувствия

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление
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14 Контрактный управляющий низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.
24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.

24.3.8. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

низкий риск
29.1.1. Повышенная внимательность работника.

29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 
аптечки первой помощи.

низкий риск
30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

умеренный 
риск

31.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

31.1.2. Выполнение комплекса упражнений для глаз.

низкий риск

32.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

32.1.2.Контролировать наличие защитного 
заземления;

32.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

31.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

переутомление; боль в 
глазах

32.1. Опасность от электромагнитных 
излучений ухудшение самочувствия

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком
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умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

15 Инспектор по кадрам низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.
24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.

24.3.8. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

низкий риск
29.1.1. Повышенная внимательность работника.

29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 
аптечки первой помощи.

низкий риск
30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

умеренный 
риск

31.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

31.1.2. Выполнение комплекса упражнений для глаз.

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

31.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

переутомление; боль в 
глазах
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низкий риск

32.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

32.1.2.Контролировать наличие защитного 
заземления;

32.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

16 Секретарь учебной части низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.
24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.

24.3.8. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

32.1. Опасность от электромагнитных 
излучений ухудшение самочувствия

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы
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низкий риск
29.1.1. Повышенная внимательность работника.

29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 
аптечки первой помощи.

низкий риск
30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

умеренный 
риск

31.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

31.1.2. Выполнение комплекса упражнений для глаз.

низкий риск

32.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

32.1.2.Контролировать наличие защитного 
заземления;

32.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

17 Диспетчер низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

31.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

переутомление; боль в 
глазах

32.1. Опасность от электромагнитных 
излучений ухудшение самочувствия

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей
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низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.
24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.

24.3.8. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

низкий риск
29.1.1. Повышенная внимательность работника.

29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 
аптечки первой помощи.

низкий риск
30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

умеренный 
риск

31.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

31.1.2. Выполнение комплекса упражнений для глаз.

низкий риск

32.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

32.1.2.Контролировать наличие защитного 
заземления;

32.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

31.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

переутомление; боль в 
глазах

32.1. Опасность от электромагнитных 
излучений ухудшение самочувствия

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление
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18 Лаборант ветлечебницы низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

умеренный 
риск

9.1.22. Организация первичного и периодического 
обучения работников безопасным методам и приемам 

выполнения работ, проведение соответствующих 
стажировок, инструктажей и проверок знаний по 

охране труда.

9.1.24. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха согласно правилам внутреннего трудового 

распорядка.
9.1.25. Использование средств индивидуальной 

защиты.
9.1.33. Приготовление рабочих составов химических 

веществ при работающей вентиляции с 
использованием соответствующих СИЗ.

низкий риск

9.6.21. Организация первичного и периодического 
обучения работников безопасным методам и приемам 

выполнения работ, проведение соответствующих 
стажировок, инструктажей и проверок знаний по 

охране труда.
9.6.23. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха согласно правилам внутреннего трудового 

распорядка.
9.6.24. Использование СИЗ.

низкий риск

9.7.21. Организация первичного и периодического 
обучения работников безопасным методам и приемам 

выполнения работ, проведение соответствующих 
стажировок, инструктажей и проверок знаний по 

охране труда.
9.7.23. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха согласно правилам внутреннего трудового 

распорядка.

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

9.1. Отравление воздушными взвесями 
вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны.

поражение органов 
дыхания; раздражение 
слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 
заболевания органов 

дыхания

9.6. Заболевания кожи (дерматиты) при 
воздействии химических веществ, не 

указанных в пунктах 9.2 – 9.6.

раздражение кожных 
покровов; кожные 

заболевания

9.7. Травма оболочек и роговицы глаза 
при воздействии химических веществ, не 

указанных в пунктах 9.2 – 9.6.

Травма оболочек и 
роговицы глаза
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9.7.24. Использование средств индивидуальной 
защиты.

умеренный 
риск

23.1.2. Улучшение организации работы (изменение 
рабочей позы (стоя / сидя), чередование рабочих поз).

23.1.5. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха согласно правилам внутреннего трудового 

распорядка.
низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.

24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.
24.3.8. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха согласно правилам внутреннего трудового 

распорядка.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение (при 

конфликтных ситуациях не вступать в физический 
контакт с агрессором, отойти  на безопасное 

расстояние).

низкий риск
29.1.1. Повышенная внимательность работника.

29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 
аптечки первой помощи.

умеренный 
риск

29.2.1. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда

29.2.2. Повышенная внимательность работника

низкий риск

30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.

заболевания опорно-
двигательного аппарата

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

29.2. Опасность пореза осколками стекла травмы; поражение мягких 
тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком
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умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

19 Сторож низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.
24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.
24.3.8. Соблюдение режимов труда и отдыха.

низкий риск
29.1.1. Повышенная внимательность работника.

29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 
аптечки первой помощи.

низкий риск
30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

Обслуживающий персонал

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком
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умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

20 Водитель умеренный 
риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие перепадов высот, порогов.
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии.

3.1.17. Использовать нескользящую обувь в зимний 
период времени.

умеренный 
риск

7.1.5. Соблюдение правил дорожного движения.
7.1.6. Проверка знаний правил дорожного движения.

7.1.7. Проведение инструктажей и проверка знаний по 
охране труда.

7.1.8. Проведение инструктажей по безопасности 
дорожного движения.

7.1.9. Проведение обучения по оказанию первой 
медицинской помощи и проверка знаний.

7.1.10. Повышенная внимательность работника.
7.1.11. Контролировать наличие и комплектность 

аптечки первой помощи.

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

7.1. Наезд транспорта на человека. травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма
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умеренный 
риск

7.2.2 Соблюдение правил дорожного движения.
7.2.3. Проверка знаний правил дорожного движения.

7.2.4. Проведение инструктажей и проверка знаний по 
охране труда.

7.2.5 Проведение инструктажей по безопасности 
дорожного движения.

7.2.6 Проведение обучения по оказанию первой 
медицинской помощи и проверка знаний.

7.2.7. Повышенная внимательность работника.
7.2.8.  Контролировать наличие и комплектность 

аптечки первой помощи.

низкий риск

9.1.37. Своевременное проведение ТО транспортного 
средства.

9.1.38. Своевременное прохождение периодических 
медицинских осмотров.

9.1.39. Проведение обучения по оказанию первой 
медицинской помощи и проверка знаний.

9.1.40. Проведение инструктажей и проверка знаний 
по охране труда.

низкий риск 20.1.8. Соблюдение режимов труда и отдыха.

20.1.10. Проведение СОУТ.
20.1.11. Своевременное проведение ТО 

транспортного средства.
20.1.12. Своевременное прохождение периодических 

медицинских осмотров.

умеренный 
риск 20.2.8. Соблюдение режимов труда и отдыха.

20.2.11. Повышенная внимательность работника.
20.2.12. Проведение предрейсового осмотра.

умеренный 
риск

21.1.6. Своевременное прохождение периодического 
медицинского осмотра.

7.2. Травмирование в результате дорожно-
транспортного происшествия.

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма

9.1. Отравление воздушными взвесями 
вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны.
отравление

20.1. Снижение остроты слуха, 
тугоухость, глухота, повреждение 

мембранной перепонки уха, связанные с 
воздействием повышенного уровня шума 
и других неблагоприятных характеристик 

шума.

снижение слуха

20.2. События, связанные с возможностью 
не услышать звуковой сигнал об 

опасности.
травмы; ушибы

21.1. Воздействие локальной вибрации на 
руки работника при использовании 

ручных механизмов (сужение сосудов, 
болезнь белых пальцев).

профессиональные 
заболевания
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умеренный 
риск

21.2.12. Своевременное прохождение периодического 
медицинского осмотра.

умеренный 
риск 23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.

23.1.7. Своевременное прохождение периодического 
медицинского осмотра.

низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.
24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.
24.3.8. Соблюдение режимов труда и отдыха.

низкий риск 28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.

28.1.4. Пространственное разделение (при 
конфликтных ситуациях не вступать в физический 

контакт с агрессором, отойти  на безопасное 
расстояние).

низкий риск
31.1.1. Соблюдение режимов труда и отдыха;

31.1.2. Выполнение комплекса упражнений для глаз;
31.1.3. Проведение предрейсовых осмотров.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима.
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения.

низкий риск

35.1.1. Проветривание атомобиля перед началом 
работы.

35.1.2. Избегать стоянки автомобиля под прямыми 
солнечными лучами.

35.1.3. Своевременное прохождение ТО автомобиля 
(обслуживание системы кондиционирования).

35.1.4. Прохождение предрейсового медицинского 
осмотра.

35.1.5. Своевременное прохождение периодического 
медицинского осмотра.

21.2. Воздействие общей вибрации на 
тело работника.

профессиональ
ные заболевания

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.

профессиональные 
заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 
аппарата

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы

31.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

переутомление; ухудшение 
самочувствия; снижение 

остроты зрения

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

35.1. Опасность воздействия повышенных 
температур

ухудшение самочувствия; 
перегрев; тепловой удар
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21 Механик низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

низкий риск

22.1.7. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда

22.1.8. Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил складирования

низкий риск 23.1.2. Улучшение организации работы (изменение 
рабочей позы (стоя / сидя), чередование рабочих поз).

23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.
23.1.7. Поднимать и перемещать тяжести вручную 

следует с соблюдением установленных норм:
для женщин: в течение всей рабочей смены – не более 

7 кг; до двух раз в час – не более 10 кг.
низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.

24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.
24.3.8. Соблюдение режимов труда и отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

низкий риск

29.1.1. Повышенная внимательность работника.
29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 

аптечки первой помощи.
29.1.3. Обучения работников безопасным методам и 

приемам выполнения работ.
29.1.4. Проверить наличие и исправность рабочего 

инвентаря, приспособлений и средств защиты.

низкий риск 30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте.

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого 

инструмента или груза, упавшего при 
перемещении или подъеме.

травмы; ушибы

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.

заболевания опорно-
двигательного аппарата

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения
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низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

22 Электрик низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

умеренный 
риск 20.1.8. Соблюдение режимов труда и отдыха.

20.1.10. Регулярное техническое обслуживание и 
ремонт технологического оборудования, инструмента 

и приспособлений.

умеренный 
риск

21.1.5. Организация обязательных перерывов в работе 
(ограничение длительного непрерывного воздействия 

вибрации).

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

20.1. Снижение остроты слуха, 
тугоухость, глухота, повреждение 

мембранной перепонки уха, связанные с 
воздействием повышенного уровня шума 
и других неблагоприятных характеристик 

шума.

поражение органов слуха; 
снижение слуха

21.1. Воздействие локальной вибрации на 
руки работника при использовании 

ручных механизмов (сужение сосудов, 
болезнь белых пальцев).

профессиональные 
заболевания
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низкий риск
22.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

22.1.7. Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил складирования

22.1.8. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда.

низкий риск 23.1.2. Улучшение организации работы (изменение 
рабочей позы (стоя / сидя), чередование рабочих поз).

23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.
низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.

24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.
24.3.8. Соблюдение режимов труда и отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

умеренный 
риск

29.2.1. Повышенная внимательность работника.
29.2.2. Контролировать наличие и комплектность 

аптечки первой помощи.
29.2. 3. Организация первичного и периодического 

обучения работников безопасным методам и приемам 
выполнения работ, проведение инструктажей и 

проверок знаний по охране труда.

низкий риск

30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.
30.1.2. Проведение производственного контроля.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого 

инструмента или груза, упавшего при 
перемещении или подъеме.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей; переломы

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.

заболевания опорно-
двигательного аппарата

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы

29.2. Опасность от воздействия режущих 
инструментов

травмы; поражение мягких 
тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком
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умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

23 Слесарь-сантехник низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

умеренный 
риск 20.1.8. Соблюдение режимов труда и отдыха.

20.1.10. Регулярное техническое обслуживание и 
ремонт технологического оборудования, инструмента 

и приспособлений.

умеренный 
риск

21.1.5. Организация обязательных перерывов в работе 
(ограничение длительного непрерывного воздействия 

вибрации).

низкий риск
22.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

22.1.7. Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил складирования

22.1.8. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда.

низкий риск 23.1.2. Улучшение организации работы (изменение 
рабочей позы (стоя / сидя), чередование рабочих поз).

23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

20.1. Снижение остроты слуха, 
тугоухость, глухота, повреждение 

мембранной перепонки уха, связанные с 
воздействием повышенного уровня шума 
и других неблагоприятных характеристик 

шума.

поражение органов слуха; 
снижение слуха

21.1. Воздействие локальной вибрации на 
руки работника при использовании 

ручных механизмов (сужение сосудов, 
болезнь белых пальцев).

профессиональные 
заболевания

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого 

инструмента или груза, упавшего при 
перемещении или подъеме.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей; переломы

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.

заболевания опорно-
двигательного аппарата
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низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.
24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.
24.3.8. Соблюдение режимов труда и отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

умеренный 
риск

29.2.1. Повышенная внимательность работника.
29.2.2. Контролировать наличие и комплектность 

аптечки первой помощи.
29.2. 3. Организация первичного и периодического 

обучения работников безопасным методам и приемам 
выполнения работ, проведение инструктажей и 

проверок знаний по охране труда.

низкий риск

30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.
30.1.2. Проведение производственного контроля.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы

29.2. Опасность от воздействия режущих 
инструментов

травмы; поражение мягких 
тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление
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24
Рабочий по комплексному 
обслуживанию и ремонту 
зданий

низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

умеренный 
риск 20.1.8. Соблюдение режимов труда и отдыха.

20.1.10. Регулярное техническое обслуживание и 
ремонт технологического оборудования, инструмента 

и приспособлений.

умеренный 
риск

21.1.5. Организация обязательных перерывов в работе 
(ограничение длительного непрерывного воздействия 

вибрации).

низкий риск
22.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

22.1.7. Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил складирования

22.1.8. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда.

низкий риск 23.1.2. Улучшение организации работы (изменение 
рабочей позы (стоя / сидя), чередование рабочих поз).

23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.
низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.

24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.
24.3.8. Соблюдение режимов труда и отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

20.1. Снижение остроты слуха, 
тугоухость, глухота, повреждение 

мембранной перепонки уха, связанные с 
воздействием повышенного уровня шума 
и других неблагоприятных характеристик 

шума.

поражение органов слуха; 
снижение слуха

21.1. Воздействие локальной вибрации на 
руки работника при использовании 

ручных механизмов (сужение сосудов, 
болезнь белых пальцев).

профессиональные 
заболевания

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого 

инструмента или груза, упавшего при 
перемещении или подъеме.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей; переломы

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.

заболевания опорно-
двигательного аппарата

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы
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умеренный 
риск

29.2.1. Повышенная внимательность работника.
29.2.2. Контролировать наличие и комплектность 

аптечки первой помощи.
29.2. 3. Организация первичного и периодического 

обучения работников безопасным методам и приемам 
выполнения работ, проведение инструктажей и 

проверок знаний по охране труда.

низкий риск

30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.
30.1.2. Проведение производственного контроля.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

25 Рабочий по уходу за 
животными

умеренный 
риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

умеренный 
риск

9.3.6. Организация первичного и периодического 
обучения работников безопасным методам и приемам 

выполнения работ, проведение инструктажей и 
проверок знаний по охране труда.

29.2. Опасность от воздействия режущих 
инструментов

травмы; поражение мягких 
тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

9.3. Заболевания кожи при воздействии на 
кожные покровы чистящих и 
дезинфицирующих средств

раздражение кожных 
покровов; кожные 

заболевания
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9.3.8. Использование средств индивидуальной 
защиты.

9.3.10. Избегать попадания моющих и чистящих 
средствв и их растворов на кожу.

умеренный 
риск

12.1.21. Проведение инструктажей по уходу и 
обращению с животными и проверок знаний по 

охране труда.
12.1.23. Рациональное чередование режимов труда и 

отдыха согласно правилам внутреннего трудового 
распорядка.

12.1.31. Своевременное прохождение периодических 
медицинских осмотров.

умеренный 
риск

12.2.21. Проведение инструктажей по уходу и 
обращению с животными и проверок знаний по 

охране труда.

12.2.23. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха согласно правилам внутреннего трудового 

распорядка.
12.2.30. Своевременное прохождение периодических 

медицинских осмотров.

низкий риск 23.1.2. Улучшение организации работы (изменение 
рабочей позы (стоя / сидя), чередование рабочих поз).

23.1.5. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха согласно правилам внутреннего трудового 

распорядка.
23.1.7. Поднимать и перемещать тяжести вручную 

следует с соблюдением установленных норм:
для женщин: в течение всей рабочей смены – не более 

7 кг; до двух раз в час – не более 10 кг.
низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.

24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.
24.3.8. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха согласно правилам внутреннего трудового 

распорядка.

умеренный 
риск

25.1.1. Проведение инструктажей по уходу и 
обращению с животными и проверок знаний по 

охране труда.

12.1. Повреждение органов дыхания 
частицами пыли.

Поражение органов 
дыхания, аллергические 

реакции

12.2. Повреждение глаз и кожных 
покровов вследствие воздействия пыли.

поражение органов зрения; 
раздражение кожных 

покровов, аллергические 
реации

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.

заболевания опорно-
двигательного аппарата

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

25.1. Укус животного. травмы, поражение мягких 
тканей
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25.1.10. Оснащение рабочих мест (зон) аптечками с 
набором профилактических средств.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

низкий риск

29.1.1. Повышенная внимательность работника.
29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 

аптечки первой помощи.
29.1.3. Обучения работников безопасным методам и 

приемам выполнения работ.
29.1.4. Проверить наличие и исправность рабочего 

инвентаря, приспособлений и средств защиты. Щетка 
и метла должны быть плотно насажены на рукоятку и 

надежно закреплены. Совки и ведра должны иметь 
исправные, прочно закрепленные дужки и ручки, без 

острых кромок и заусенец.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы; поражение мягких 
тканей

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление
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26 Кладовщик низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

низкий риск

22.1.7. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда

22.1.8. Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил складирования

низкий риск 23.1.2. Улучшение организации работы (изменение 
рабочей позы (стоя / сидя), чередование рабочих поз).

23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.
23.1.7. Поднимать и перемещать тяжести вручную 

следует с соблюдением установленных норм:
для женщин: в течение всей рабочей смены – не более 

7 кг; до двух раз в час – не более 10 кг.
низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.

24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.
24.3.8. Соблюдение режимов труда и отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

низкий риск

29.1.1. Повышенная внимательность работника.
29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 

аптечки первой помощи.
29.1.3. Обучения работников безопасным методам и 

приемам выполнения работ.
29.1.4. Проверить наличие и исправность рабочего 

инвентаря, приспособлений и средств защиты.

низкий риск
30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого 

инструмента или груза, упавшего при 
перемещении или подъеме.

травмы; ушибы

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.

заболевания опорно-
двигательного аппарата

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения
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низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

27 Буфетчик низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

низкий риск
13.2.2. Организация обучения, инструктажей, 

стажировки, проверки знаний, утверждение правил 
поведения на рабочих местах.

13.2.4. Повышенная внимательность работника.
13.2.5. Контролировать наличие и комплектность 

аптечки первой помощи.

умеренный 
риск

23.1.2. Улучшение организации работы (изменение 
рабочей позы (стоя / сидя), чередование рабочих поз).

23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.
низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.

24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.
24.3.8. Соблюдение режимов труда и отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

13.2. Ожог от воздействия на 
незащищенные участки тела материалов, 
жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру.

Ожог

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.

заболевания опорно-
двигательного аппарата

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы
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28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение (при 

конфликтных ситуациях не вступать в физический 
контакт с агрессором, отойти  на безопасное 

расстояние).

умеренный 
риск

29.2.1. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда

29.2.2. Повышенная внимательность работника

низкий риск 30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

28 Комендант низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.
24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.

24.3.8. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

29.2. Опасность пореза осколками стекла травмы; поражение мягких 
тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы
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28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

низкий риск
29.1.1. Повышенная внимательность работника.

29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 
аптечки первой помощи.

низкий риск
30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте. При необходимости использовать 

настольные лампы.

умеренный 
риск

31.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

31.1.2. Выполнение комплекса упражнений для глаз.

низкий риск

32.1.1. Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха;

32.1.2.Контролировать наличие защитного 
заземления;

32.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

31.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

переутомление; боль в 
глазах

32.1. Опасность от электромагнитных 
излучений ухудшение самочувствия

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление
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29 Уборщик производственных 
и служебных помещений

умеренный 
риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.16. Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

низкий риск

9.3.6. Организация первичного и периодического 
обучения работников безопасным методам и приемам 

выполнения работ, проведение инструктажей и 
проверок знаний по охране труда.

9.3.8. Использование средств индивидуальной 
защиты.

9.3.10. Избегать попадания моющих и чистящих 
средств и их растворов на кожу.

низкий риск

22.1.7. Соблюдение требований инструкций по охране 
труда

22.1.8. Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил складирования

умеренный 
риск

23.1.2. Улучшение организации работы (изменение 
рабочей позы (стоя / сидя), чередование рабочих поз).

23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.
23.1.7. Поднимать и перемещать тяжести вручную 

следует с соблюдением установленных норм.
низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.

24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.
24.3.8. Соблюдение режимов труда и отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

9.3. Заболевания кожи при воздействии на 
кожные покровы чистящих и 
дезинфицирующих средств

раздражение кожных 
покровов; кожные 

заболевания

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого 

инструмента или груза, упавшего при 
перемещении или подъеме.

травмы; ушибы

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.

заболевания опорно-
двигательного аппарата

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы
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низкий риск

29.1.1. Повышенная внимательность работника.
29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 

аптечки первой помощи.
29.1.3. Обучения работников безопасным методам и 

приемам выполнения работ.
29.1.4. Проверить наличие и исправность рабочего 

инвентаря, приспособлений и средств защиты. Щетка 
и метла должны быть плотно насажены на рукоятку и 

надежно закреплены. Совки и ведра должны иметь 
исправные, прочно закрепленные дужки и ручки, без 

острых кромок и заусенец.

низкий риск

30.1.1. Обеспечить необходимый уровень освещения 
на рабочем месте.

30.1.2. Запретить выполнение работ в 
слабоосвещенных (неосвещенных) помещениях.

низкий риск

33.1.1. Контролировать наличие защитного 
заземления;

33.1.2. Контролировать целостность изоляции 
проводов и исправность электроустановочных 

изделий.
33.1.3. Соблюдение требований инструкций по охране 

труда.

умеренный 
риск

34.1.1. Соблюдение требований правил пожарной 
безопасности и требований противопожарного 

режима;
34.1.2. Проведение инструктажей по пожарной 

безопасности;
34.1.3. Контролировать наличие первичных средств 

пожаротушения;
34.1.4. Знание плана эвакуации при возникновении 

пожара.

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы; поражение мягких 
тканей

30.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

переутомление; снижение 
остроты зрения

33.1. Опасность поражения 
электрическим током вследствие контакта 

с токоведущими частями, которые 
находятся под напряжением из-за 

неисправного состояния (косвенный 
контакт)

травмы; поражение 
электротоком

34.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

травмы; поражение 
органов дыхания; 

отравление
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30 Дворник низкий риск

3.1.14. Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия поверхности, 

наличие порогов;
3.1.15. При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии;

3.1.17. Исключение нахождения на полу посторонних 
предметов, их своевременная уборка.

3.1.18. Использовать нескользящую обувь в зимний 
период времени.

низкий риск

13.10.3. Использование головного убора.
13.10.4. Соблюдение питьевого режима.

13.10.5. Избегать длительного нахождения под 
открыми солнечными лучами.

13.10.6. Соблюдение режимов труда и отдыха.
13.10.7. Проведение инструктажей и проверка знаний 

по охране труда.

умеренный 
риск 15.1.7. Соблюдение режимов труда и отдыха.

15.1.13. Применение СИЗ.
15.1.14. Избегать длительного нахождения на холоде, 

морозе.

низкий риск 16.1.6. Применение СИЗ.

16.1.7. Избегать длительного нахождения в условиях 
высокой или низкой скорости движения воздуха.

16.1.8. Соблюдение режимов труда и отдыха.

умеренный 
риск

22.1.4. Соблюдение эргономических характеристик 
рабочего места (благоприятные позы и эффективные 

движения).

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей; переломы

13.10. Тепловой удар при длительном 
нахождении на открытом воздухе при 
прямом воздействии лучей солнца на 
незащищенную поверхность головы.

ухудшение самочувствия; 
перегрев; тепловой удар

15.1. Заболевания вследствие 
переохлаждения организма.

переохлаждение; 
обморожение; заболевания 

органов дыхания

16.1. Заболевания вследствие перегрева 
или переохлаждения организма.

переохлаждение; 
заболевания органов 

дыхания

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого 

инструмента или груза, упавшего при 
перемещении или подъеме.

травмы; ушибы
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22.1.7. Организация первичного и периодического 
обучения работников безопасным методам и приемам 

выполнения работ, проведение инструктажей и 
проверок знаний по охране труда.

22.1.8. Соблюдение и контроль правил 
складирования.

умеренный 
риск

23.1.2. Улучшение организации работы (изменение 
рабочей позы (стоя / сидя), чередование рабочих поз).

23.1.3. Применение механизированных, подручных 
средств.

23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.
23.1.8. Поднимать и перемещать тяжести вручную 

следует с соблюдением установленных норм:
для мужчин: в течение всей рабочей смены – не более 

15 кг; до двух раз в час – не более 30 кг.
для женщин: в течение всей рабочей смены – не более 

7 кг; до двух раз в час – не более 10 кг.
Для перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки.
низкий риск 24.3.1. Обеспечение равного распределения задач.

24.3.5. Оперативное разрешение конфликтов.
24.3.8. Соблюдение режимов труда и отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.3. Учет, анализ и оценка инцидентов.
28.1.4. Пространственное разделение.

низкий риск

29.1.1. Повышенная внимательность работника.
29.1.2. Контролировать наличие и комплектность 

аптечки первой помощи.
29.1.3. Организация первичного и периодического 

обучения работников безопасным методам и приемам 
выполнения работ, проведение инструктажей и 

проверок знаний по охране труда.
29.1.4. Проверить наличие и исправность рабочего 

инвентаря, приспособлений и средств защиты. Щетка 
и метла должны быть плотно насажены на рукоятку и 

надежно закреплены. Совки и ведра должны иметь 
исправные, прочно закрепленные дужки и ручки, без 

острых кромок и заусенец.

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.

заболевания опорно-
двигательного аппарата

24.3. Психоэмоциональные перегрузки. ухудшение самочувствия

29.1. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
поражение мягких тканей

28.1. Психофизическая нагрузка. ухудшение самочувствия; 
травмы
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